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Zadanie pn. „IV Podkarpacki mityng sportowy osób  
z niepełnosprawnością intelektualną”  

dofinansowano z budżetu Województwa Podkarpackiego  
– Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Rzeszowie 

 

Regulamin „IV Podkarpackiego mityngu sportowego  

osób z niepełnosprawnością intelektualną” 

 

I. Cel i działania 

 

1. Celem „IV Podkarpackiego mityngu sportowego osób z niepełnosprawnością intelektualną” jest: 

• promowanie wśród osób z niepełnosprawnością intelektualną prozdrowotnych, społecznych, 

edukacyjnych i wychowawczych wartości sportu 

• nabycie lub zwiększenie przez osoby z niepełnosprawnością intelektualną: ogólnej kondycji 

i wydolności organizmu, koordynacji ruchowej, umiejętności współpracy w zespole, umiejętności 

aktywnego spędzania wolnego czasu 

• dążenie przez osoby z niepełnosprawnością intelektualną do osiągania jak najlepszych rezultatów 

w uprawianych dyscyplinach sportowych. 

2. Mityng zostanie przeprowadzony w dniu 18.06.2024 r. na Stadionie Miejskim w Jarosławiu 

im. Mieczysława Haspla ul. Piekarska 2  w godzinach od 8:30 do 14:30  w tym: 

• od 8:30 do 09:30 m.in. rejestracja, odebranie pakietów żywnościowych (śniadania i bloczków 

na obiad dla każdego zawodnika oraz trenerów / opiekunów),  

• od 9:30 do 10:00 oficjalne otwarcie oraz odprawa kapitanów drużyn i sędziów  

• od 10:00 do 13:30 zawody lekkoatletyczne 

• od 13:30 do 14:30 rozdanie nagród, obiad. 

W przypadku niesprzyjających warunków pogodowych (opady deszczu, niska temperatura) impreza 

zostanie przeniesiona do Hali Sportowej w Jarosławiu. 

3. W ramach Mityngu planuje się organizację i przeprowadzenie zawodów lekkoatletycznych osób 

z niepełnosprawnością intelektualną - w których weźmie udział 20 sześcioosobowych drużyn.  

4. Uczestnikami Mityngu będzie 120 osób z niepełnosprawnością intelektualną (posiadające ważne 

orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie 

o niepełnosprawności) w wieku od 12 roku życia z terenu województwa podkarpackiego. 

 

II. Ogólne zasady Mityngu 

 

1. W zawodach weźmie udział 20 drużyn składających się z sześciu zawodników (kobiet i/lub mężczyzn) – 

osób z niepełnosprawnością intelektualną w wieku od 12 roku życia z terenu województwa 

podkarpackiego. Opiekunami/trenerami drużyny może być maksymalnie 2 osoby.  

W ramach zawodów planuje się przeprowadzenie następujących dyscyplin:  

• Skok w dal z miejsca  

• Bieg na 100 metrów  

• Rzut w dal woreczkiem z piaskiem 

• Rzut piłką do kosza  

• Strzał piłką w bramkę 

• Sztafeta 4x4 (czterech zawodników biegnie cztery odcinki i kolejno przekazują sobie pałeczkę). 
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Każdy ze zgłoszonych przez drużyny zawodników  będzie mógł  wystartować maksymalnie w trzech 

z w/w konkurencji. 

2. Zawodnicy zobowiązani są do posiadania w dniu Mityngu dokumentu potwierdzającego 

niepełnosprawność intelektualną oraz wiek.  

3. Na wniosek opiekuna/trenera którejkolwiek z drużyn Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do 

skontrolowania każdego zawodnika biorącego udział w Mityngu oraz przyznania walkoweru lub 

dyskwalifikacji drużyny w przypadku złamania regulaminu. 

4. Boiska oraz bieżnia posiadają sztuczną nawierzchnię - obowiązuje odpowiednie obuwie.tj.  

• buty z płaską podeszwą oraz turfy,  

• zabrania się używania korków, mix’-ów oraz wkrętów. 

5. Każda drużyna biorąca udział w zawodach lekkoatletycznych  otrzyma puchar i nagrody rzeczowe, 

a każdy zawodnik i trener/opiekun medal i dyplom. 

6. Każdemu uczestnikowi oraz trenerowi/opiekunowi  zapewniony zostanie pakiet  żywnościowy tj.  

napoje, śniadanie oraz obiad (łącznie 160 osób w tym 120 zawodników oraz 40 trenerów/opiekunów). 

7. Za rzeczy zagubione lub skradzione w trakcie Mityngu organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

8. Organizator nie zapewnia transportu na i z Mityngu i ubezpieczenia zawodników oraz 

opiekunów/trenerów. 

9. Sprawy nie ujęte w niniejszym komunikacie rozstrzygają Organizatorzy i Sędziowie. 

 

III. Szczegółowe zasady rekrutacji i zawodów lekkoatletycznych w ramach Mityngu 

 

1. Warunkiem udziału w Zawodach lekkoatletycznych jest wysłanie na mail: biuro@omnes.org.pl 

poprawnie wypełnionego przez Instytucję zgłoszenia drużyny na zawody lekkoatletycznej – 

załącznik nr 1a tj. karta drużyny lekkoatletycznej. Oryginał zgłoszenia oraz oświadczeń 

zawodników oraz opiekunów/trenerów (osoby pełnoletnie zał. 1b)  oraz opiekunów prawnych 

zawodników (osoby niepełnoletnie zał. 1c) m.in. zgoda na uczestnictwo w Mityngu, zgoda na 

udostępnienie wizerunku, oświadczenie RODO (których uzupełnienie będzie niezbędne do 

udziału w Mityngu) należy dostarczyć do Organizatora w dniu Mityngu podczas rejestracji. 

Ewentualne zmiany składów drużyny należy zgłosić najpóźniej podczas rejestracji wraz 

z dostarczeniem w/w oświadczeń. 

Maksymalny termin zgłaszania drużyn to 07.06.2024 r. godz. 12:00 – decydować będzie kolejność 

zgłoszeń tj. 20 drużyn. Do dnia 10.06.2024 r. zostanie zatwierdzona lista drużyn oraz przekazana 

informacja do każdej drużyny biorącej udział w rekrutacji o zakwalifikowaniu bądź nie do 

Mityngu. 

2. Zasady zawodów lekkoatletycznych: 

a) W zawodach lekkoatletycznych weźmie udział 20 drużyn składających się z sześciu zawodników 

(kobiet i/lub mężczyzn) – osób z niepełnosprawnością intelektualną w wieku od 12 roku życia 

z terenu województwa podkarpackiego.  

b) Drużyna składa się z 6 zawodników - każdy zawodnik może brać udział maksymalnie w trzech 

konkurencjach. Każda drużyna musi wystawić do poszczególnych zawodów następującą ilość 

zawodników: 

• Skok w dal z miejsca – 2 zawodników 
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• Bieg na 100 metrów – 3 zawodników 

• Rzut w dal woreczkiem z piaskiem – 3 zawodników 

• Rzut piłką do kosza – 2 zawodników 

• Strzał piłką w bramkę – 2 zawodników 

• Sztafeta 4x4 – 4 zawodników 

c) Opiekunami/trenerami drużyny może być maksymalnie 2 osoby – osoby te nie mogą być 

zawodnikami. 

d) W ramach zawodów zostanie przeprowadzona rywalizacja w następujących dyscyplinach:  

• Skok w dal z miejsca  

Zawodnicy wykonują skok w dal z miejsca. Każdy zawodnik ma dwie próby, liczy się lepszy 

wynik. W zależności od zdobytego miejsca zawodnik dostaje odpowiednią ilość punktów 

(np. startuje w rzucie 40 zawodników - za 40 miejsce 1 pkt, 39 miejsce 2 pkt. … za 1 miejsce 

40 pkt), która jest dopisywana do punktów drużyny. 

• Bieg na 100 metrów 

Zawodnicy biegną na długości 100m. W zależności od zdobytego miejsca w danym biegu (w 

jednym biegu biegnie 6 zawodników) dostają odpowiednią ilość punktów (np. startuje w 

biegu sześciu zawodników - za 6 miejsce 2 pkt, 5 miejsce 4 pkt. … za 1 miejsce 12 pkt).  

• Rzut w dal woreczkiem z piaskiem 

Zawodnicy wykonują rzut woreczkiem z piaskiem. Każdy zawodnik ma dwie próby liczy się 

wynik lepszy. W zależności od zdobytego miejsca zawodnik dostaje odpowiednią ilość 

punktów (np. startuje w rzucie 60 zawodników - za 60 miejsce 1 pkt, 59 miejsce 2 pkt. … za 

1 miejsce 60 pkt), która jest dopisywana do punktów drużyny. 

• Rzut piłką do kosza 

Zawodnicy wykonują po dwa rzuty piłką do kosza z odległości 1,2,3 metry. Za każdy celny 

rzut w zależności od odległości otrzymuje odpowiednio: 1 metr: 1pkt, 2 metry: 2pkt, 3 

metrów: 3 pkt. W zależności od zdobytego miejsca zawodnik dostaje odpowiednią ilość 

punktów (np. startuje w rzucie 40 zawodników - za 40 miejsce 1 pkt, 39 miejsce 2 pkt. … za 

1 miejsce 40 pkt), która jest dopisywana do punktów drużyny. 

• Strzał piłką w bramkę z punktami 

Zawodnicy wykonują po dwa strzały na bramkę z wyznaczonymi do zdobycia punktami.  Za 

każdy celny strzał otrzymuje wyznaczoną liczbę punktów. W zależności od zdobytego 

miejsca zawodnik dostaje odpowiednią ilość punktów (np. startuje 40 zawodników - za 40 

miejsce 1 pkt, 39 miejsce 2 pkt. … za 1 miejsce 40 pkt), która jest dopisywana do punktów 

drużyny. 

• Sztafeta 4x4 (czterech zawodników biegnie cztery odcinki i kolejno przekazują sobie 

pałeczkę). 

W sztafecie startuje czterech zawodników danej drużyny. Każdy zawodnik biegnie 100m 

następnie przekazuje pałeczkę kolejnemu zawodnikowi. W zależności od zdobytego 

miejsca (liczy się czas drużyny) drużyny dostają odpowiednią ilość punktów (np. startuje 

dwadzieścia drużyn - za 20 miejsce 2 pkt, 19 miejsce 4 pkt. … za 1 miejsce 40 pkt).  
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e) W przypadku organizacji rozgrywek na hali sportowej, dyscypliny dostosowane zostaną do 

warunków halowych, a zasady rywalizacji uzgodnione z trenerami/opiekunami poszczególnych 

drużyn lekkoatletycznych. 

f) W każdej konkurencji zawodnicy zdobywają punkty dla swojej drużyny według w/w reguł.  

g) Wygrywa drużyna która zdobędzie największą ilość punktów. 

h) Szczegółowy godzinowy harmonogram zawodów zostanie opracowany po otrzymaniu zgłoszeń 

na poszczególne dyscypliny. 

i) Każda dyscyplina prowadzona będzie przez jednego głównego sędziego. 

 

 

VI. Organizator 

Dane organizatora:  

OMNES SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

ul. Wilsona 6a 

37-500 Jarosław 

Tel.: 016 621 53 78 

e-mail: biuro@omnes.org.pl 

 

Koordynator projektu: Krzysztof Węgrzyn 

Tel. 16 621 53 78 wew. 135 
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Załącznik nr 1a – karta  drużyny lekkoatletycznej 

 

Nazwa i adres Instytucji zgłaszającej: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

Nazwa drużyny:  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

Imię i nazwisko oraz numer telefonu osoby do kontaktu: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

Opiekun/trener drużyny 1: ……………………………………………………………………………………………………………….. 

Opiekun/trener drużyny 2: ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Lista zawodników/zawodniczek: 

Lp. Imię Nazwisko 
Adres 

zamieszkania oraz 
powiat 

Wiek 

Wybrane dyscypliny (zaznacz znak 
X w wybranym polu) 
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5 
 
 

   
      

6 
 
 

   
      

Oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się z regulaminem Mityngu oraz zawodniczki/zawodnicy spełnią warunki 

Uczestnika Mityngu tj. osoby z niepełnosprawnością intelektualną (posiadające ważne orzeczenie o znacznym lub 

umiarkowanym stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie o niepełnosprawności) w wieku od 12 roku życia z terenu 

województwa podkarpackiego 

 

…………………………………………………………………………………………. 

Data, Pieczęć instytucji oraz osoby uprawnionej 
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Załącznik nr 1b – oświadczenie osoba pełnoletnia 

 

…………………………..………………………. 
         (Miejscowość i data) 

 
 

OŚWIADCZENIE 
 
 

Ja niżej podpisany(a), ……………………………………….……….……………………………. wyrażam zgodę na:  
 

• udział w „IV Podkarpackiem mityngu sportowym osób z niepełnosprawnością intelektualną” organizowanym 
przez OMNES Sp. z o.o. w dniu 18.06.2024 roku, 

• przetwarzanie moich danych osobowych przez OMNES Sp. z o.o. tj. imienia i nazwiska, wieku, miejsca 
zamieszkania dla celów związanych z organizacją Mityngu oraz sprawozdawczych oraz przyjmuję do wiadomości 
niżej wymienioną klauzulę informacyjną. 

• nieodpłatne wykorzystywanie i upublicznianie mojego wizerunku przez OMNES Sp. z o.o. dla celów związanych z 
promocją działalności OMNES Spółka z o.o., w szczególności na stronie internetowej, biuletynach, ulotkach i 
filmach promocyjnych w związku z organizacją Mityngu. 

 
 
        ………………………….……………………….. 
                 (Czytelny podpis) 

 
 
 
KLAUZULA INFORMACYJNA 
Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia  27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 
119 z 04.05.2016 r.) tzw. RODO - informuję, iż: 
▪ Administratorem danych osobowych jest OMNES Sp. z o.o., ul. Wilsona 6a, 37-500 Jarosław. 
▪ Dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji „IV Podkarpackiego mityngu sportowego osób  

z niepełnosprawnością intelektualną” w dniu 18.06.2024 roku oraz promocji prowadzonej działalności Art. 6 ust. 
1, lit. a (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) tzw. RODO. 

▪ Odbiorcami danych osobowych mogą być: Województwo Podkarpackie – Regionalny Ośrodek Polityki 
Społecznej w Rzeszowie (jako instytucja finansująca), odbiorcy nieokreśleni mający dostęp do materiałów 
promocyjnych (dotyczy wizerunku).   

▪ Dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do organizacji Mityngu, złożenia sprawozdania i 
kontroli. 

▪ Posiada Pani/Pan prawo dostępu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, prawo do cofnięcia zgody 
w dowolnym momencie oraz w przypadkach określonych w tzw. RODO prawo do usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania. 

▪ Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
▪ Podanie danych jest dobrowolne, a ich niepodanie uniemożliwi ich przetwarzanie przez Administratora. 
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Załącznik nr 1c – oświadczenie osoba niepełnoletnia 

 

…………………………..………………………. 
            (Miejscowość i data) 

 
 

OŚWIADCZENIE 
 
 

Ja niżej podpisany(a), ………………………………………………………., w imieniu mojego dziecka/osoby  

pozostającej pod moją opieką prawną …………………………………………..…….., wyrażam zgodę na:  

• udział w „IV Podkarpackiem mityngu sportowym osób z niepełnosprawnością intelektualną” organizowanym 

przez OMNES Sp. z o.o. w dniu 18.06.2024 roku, 

• przetwarzanie  danych osobowych przez OMNES Sp. z o.o. tj. imienia i nazwiska, wieku, miejsca zamieszkania dla 

celów związanych z organizacją Mityngu oraz sprawozdawczych oraz przyjmuję do wiadomości niżej wymienioną 

klauzulę informacyjną. 

• nieodpłatne wykorzystywanie i upublicznianie wizerunku przez OMNES Sp. z o.o. dla celów związanych z 

promocją działalności OMNES Spółka z o.o., w szczególności na stronie internetowej, biuletynach, ulotkach i 

filmach promocyjnych w związku  z organizacją Mityngu, 

 
 
        ………………………….……………………….. 
                 (Czytelny podpis) 

 
 
KLAUZULA INFORMACYJNA 
Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia  27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 
119 z 04.05.2016 r.) tzw. RODO - informuję, iż: 
▪ Administratorem danych osobowych jest OMNES Sp. z o.o., ul. Wilsona 6a, 37-500 Jarosław. 
▪ Dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji „IV Podkarpackiego mityngu sportowego osób  

z niepełnosprawnością intelektualną” w dniu 18.06.2024 roku oraz promocji prowadzonej działalności Art. 6 ust. 
1, lit. a (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) tzw. RODO. 

▪ Odbiorcami danych osobowych mogą być: Województwo Podkarpackie – Regionalny Ośrodek Polityki 
Społecznej w Rzeszowie (jako instytucja finansująca), odbiorcy nieokreśleni mający dostęp do materiałów 
promocyjnych (dotyczy wizerunku).   

▪ Dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do organizacji Mityngu, złożenia sprawozdania i 
kontroli. 

▪ Posiada Pani/Pan prawo dostępu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, prawo do cofnięcia zgody 
w dowolnym momencie oraz w przypadkach określonych w tzw. RODO prawo do usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania. 

▪ Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
▪ Podanie danych jest dobrowolne, a ich niepodanie uniemożliwi ich przetwarzanie przez Administratora. 

 
 
 

 

 

 

 


